
Tanggal  : 

 

 

Kuesioner Respon 

Efek samping kemoterapi terhadap gangguan citra tubuh 

 pasien kanker payudara 

 

 

 

Petunjuk pengisian: 

1. Bacalah pernyataan dengan benar. 

2. Pada bagian I isilah pertanyaan sesuai data pribadi anda 

3. Pada bagian II dan III mengisi data Kuesioner dengan memberi tanda  

checklist/centrang ()  pada kotak  jawaban yang anda anggap sesuai. 

4. Berilalah tanda  checklist/centrang () pada kolom SS = Sangat Setuju, S = 

Setuju, TS = Tidak Setuju, STS = Sangat Tidak Setuju 

5. Jika ada kesalahan dan ingin diperbaiki, jawaban yang salah silahkan dicoret 

dan tulis jawaban yang baru. 

 

I. Data Demografi 

No. RM :     Jenis Kelamin : 

Ruang  :     Pekerjaan : 

Umur  :     Pendidikan : 

 

II. Efek Samping Kemoterapi 

No Respon SS S TS STS 

1. Saya mengalami mukositis 

(sariawan, radang tenggorokan, 

sariawan pada lidah) pada hari 

ke-5 s/d hari ke-7. 

    

2. Saya mengalami penurunan 

nafsu makan pada saat terjadi 

sariawan. 

    

3. Saya merasa terganggu dengan 

sariawan  tersebut, membuat saya 

tidak percaya diri jika berbicara 

dengan orang lain. 

    

4. Saya mengalami mual sampai 

dengan muntah pada 1x24 jam 

setelah menjalankan kemoterapi. 

    

Lampiran 3 



5. Mual dan muntah yang Saya 

alami mengakibatkan terjadinya 

penurunan berat badan yang 

drastis. 

    

6. Saya merasa sangat terganggu 

bila sedang berbicara tiba-tiba 

saya muntah 

    

7. Saya mengalami kerontokan 

rambut selama menjalankan 

kemoterapi 

    

8.  Kerontokan rambut ini 

mempengaruhi penampilan Saya 

    

9. Kerontokan rambut yang saya 

alami membuat saya menjadi 

minder jika berada ditengah-

tengah orang banyak 

    

10. Kerontokan rambut terjadi pada 

> 2 minggu sampai > 3 minggu 

setelah Saya kemoterapi 

    

11. Selama Saya menjalani 

kemoterapi terjadi perubahan 

warna kulit secara berangsur-

angsur 

    

12. Saya mengalami perubahan 

warna kulit terjadi pada minggu 

ke-3 kemoterapi 

    

13. Saya merasa tidak percaya diri 

dengan warna hitam yang timbul 

dikulit akibat obat kemoterapi 

    

14. Saya mengalami kerusakan pada 

kuku 

    

15. Perubahan pada kuku terjadi 

pada minggu ke-2 sampai 

minggu ke-3 kemoterapi. 

    

16. Diantara beberapa kuku saya ada 

kuku yang lepas karena efek dari 

obat kemoterapi 

    

 

III. Gangguan Citra Tubuh 

 

17.  Saya banyak mendengar dari 

orang lain tentang efek samping 

kemoterapi terhadap tubuh 

    

18.  Saya berfikir jika saya 

kemoterapi nantinya ada 

perubahan pada tubuh saya 

karena efek samping kemoterapi 

    



19. Saya mulai merasa minder 

terhadap orang disekeliling saya 

jika saya terlalu sering muntah 

    

20. Saya menggunakan rambut 

palsu/penutup kepala (topi, 

jilbab,wig) untuk menutupi 

kepala karena kerontokan 

rambut akibat efek samping 

kemoterapi 

    

21. Saya berfikir dengan melakukan 

kemoterapi saya bisa sembuh 

dan efek samping kemoterapi 

nantinya akan hilang setelah 

saya selesai menjalankan 

kemoterapi 

    

22. Ujung jari-jari dan kuku saya 

mulai menghitam, membuat 

saya kurang percaya diri 

    

23. Saya merasa khawatir jika saya 

kemoterapi, saya tidak akan 

mempunyai keturunan 

    

24. Saya merasakan ada perubahan 

pada diri saya selama saya 

menjalankan kemoterapi 

    

25. Pada awal permulaan terjadi 

perubahan pada tubuh saya, saya 

merasa tidak percaya diri dan 

orang lain menjauhi saya 

    

26. Saya mulai menerima perybahan 

pada diri saya selama saya 

menjalankan kemoterapi 

    

 

 


